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La Maison Louis-Cyr lance le carnet d’exploration : un nouveau support de 
médiation culturelle conçu pour les familles et les jeunes visiteurs 
 
Saint-Jean-de-Matha, le 23 avril 2026 – La Maison Louis-Cyr est heureuse d’annoncer le lancement 
de son tout nouveau carnet d’exploration, un support de médiation culturelle conçu pour 
accompagner les enfants et les familles pendant leur visite du musée. Offert gratuitement aux 
enfants en complément de l’achat d’un billet d’entrée, ce nouvel outil transforme la découverte de 
la Maison Louis-Cyr en un parcours actif, ludique et accessible. Il s’agit d’une activité permanente 
offerte toute l’année pendant les heures d’ouverture du musée.  
 
Pensé pour stimuler l’observation, la curiosité et l’imagination, le carnet propose une grande variété 
d’activités : objets à repérer dans le musée, devinettes, jeux d’observation, quiz, mots cachés, 
coloriages, défis, espaces pour dessiner et imaginer, ainsi que des pages où les enfants peuvent 
noter ce qu’ils ont appris, ce qui les a surpris et ce qu’ils retiennent de leur visite. Il comprend 
également un plan du musée, des repères historiques et un glossaire pour mieux comprendre 
l’univers de Louis Cyr.  
 
Conçu pour s’adresser à des enfants de différents âges, le carnet repose sur une approche 
progressive. Les activités y sont classées selon différents niveaux de difficulté, afin de permettre à 
chacun d’y trouver son compte selon son âge, ses intérêts ou le temps qu’il souhaite y consacrer. 
Cette souplesse en fait un outil particulièrement pertinent pour les familles, tout en permettant 
aussi aux enseignants, aux médiateurs et aux professionnels du patrimoine de découvrir 
concrètement l’approche développée par la Maison Louis-Cyr pour les jeunes publics. 
 
Tout au long du parcours, les enfants sont accompagnés par Hector l’homme fort, un petit 
personnage complice qui les guide dans leur découverte. À travers ses indices, ses anecdotes et ses 
touches d’humour, Hector contribue à rendre l’expérience plus vivante, rassurante et engageante 
pour les jeunes visiteurs. 
 
Au-delà de son aspect ludique, le carnet constitue un véritable outil de médiation culturelle. Il 
permet aux enfants de porter une attention plus fine aux objets, aux espaces et aux récits présentés 
dans l’exposition, tout en favorisant une appropriation sensible et personnelle du musée. Il 
contribue ainsi à faire vivre autrement les collections de la Maison Louis-Cyr et à multiplier les portes 
d’entrée vers l’histoire, le patrimoine et la figure marquante de Louis Cyr. 
 
Le développement du carnet s’inscrit dans une démarche rigoureuse et collaborative. Il a été 
développé par le comité éducation de la Maison Louis-Cyr, composé d’enseignants, 
d’historiens et de professionnels de la médiation culturelle, puis testé par des élèves, afin de 
s’assurer de sa pertinence, de son accessibilité et de son intérêt réel pour les jeunes publics. 
 



 
 
 
 

 

 
 

S’il n’est pas destiné aux groupes scolaires comme tel, ce nouveau support permet néanmoins de 
mettre en valeur le savoir-faire de la Maison Louis-Cyr en matière de médiation pour les enfants. Il 
témoigne aussi du travail actuellement mené par l’institution en vue du déploiement prochain de 
nouvelles trousses pédagogiques destinées au milieu éducatif. 
 
« Avec ce carnet, nous voulions proposer bien plus qu’un simple support de visite. Nous souhaitions 
offrir aux enfants une façon concrète, active et amusante d’entrer en relation avec le musée, ses 
objets et l’histoire de Louis Cyr. C’est aussi une belle manière de montrer aux familles, et au milieu 
éducatif, ce que peut être une médiation patrimoniale pensée pour les jeunes », souligne Claire 
Guttadauro, directrice générale de la Maison Louis-Cyr. 
 
Avec ce nouvel outil, la Maison Louis-Cyr poursuit son engagement à développer des expériences 
de visite accessibles, durables et adaptées aux jeunes publics, tout en affirmant sa volonté de faire 
du patrimoine un espace de découverte vivant, participatif et inspirant pour les nouvelles 
générations. 
 
Informations pratiques 

• Type d’activité : Activité permanente 
• Public : Familles, enfants de tous âges et jeunes visiteurs 
• Tarif : Remis gratuitement aux enfants en complément de l’achat d’un billet d’entrée 
• Langue : français 
• Disponibilité : Offert toute l’année pendant les heures d’ouverture du musée 

 
La Maison Louis-Cyr, ouverte au public toute l’année, du jeudi au dimanche de 10h30 à 

16h30 jusqu’au dimanche 21 juin puis tous les jours jusqu’à la fin de l’été, invite la population à 
(re)découvrir l’histoire fascinante de l’homme le plus fort du monde. La Maison Louis-Cyr, installée 
dans l’ancienne résidence familiale de l’homme fort le plus célèbre du Québec, est un musée 
d’histoire vivante situé à Saint-Jean-de-Matha. À travers des expositions interactives, des artefacts 
patrimoniaux et des visites guidées adaptées à tous les publics, l’institution fait revivre les exploits 
titanesques de Louis Cyr, ce grand homme aux multiples intelligences, tout en mettant en lumière 
la réalité sociale et culturelle de la fin du 19ᵉ siècle. Carrefour touristique et éducatif de la région de 
Lanaudière, elle offre chaque année une programmation variée d’activités culturelles, 
pédagogiques et familiales qui célèbrent la fierté locale et l’héritage québécois. 
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Directrice générale 
Maison Louis-Cyr 
direction@maisonlouiscyr.com 
438 373 8582 


