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© 2026 Maison Louis-Cyr. Tous droits réservés.
Carnet congu par la Maison Louis-Cyr.

Sauf autorisation écrite préalable de la Maison Louis-Cyr, toute
reproduction, adaptation, diffusion ou utilisation, en tout ou en
partie, de ce carnet est interdite.

Les renseignements inscrits dans ce carnet sont facultatifs et destinés a
l'usage personnel du visiteur dans le cadre de l'activité.

Les activités proposées dans ce carnet doivent étre réalisées sous la
supervision d’'un parent, d'un enseignant ou d’'un autre adulte responsable.

La Maison Louis-Cyr a préparé ce carnet avec soin. Malgré toute notre
attention, des erreurs ou omissions peuvent s’y glisser.



BIENVENUE A LA
MAISON Louis-CYR

QUI ETAIT LOUIS CYR?

Louis Cyr est un homme fort québécois devenu célebre a la fin du 19e siecle
pour ses exploits. Né en 1863 a Saint-Cyprien-de-Napierville, il vit ensuite

une grande partie de sa vie a Saint-Jean-de-Matha.

Jeune, il travaille fort physiquement, ce qui l'aide a développer une force
exceptionnelle. Devenu adulte, il participe a des spectacles et des
compétitions au Canada et aux Etats-Unis. Il souléve des poids lourds, de
plusieurs centaines de livres, et mesure sa puissance face a d’autres hommes

forts. Certains de ses records n’ont jamais été officiellement battus.

Louis Cyr n’est pas seulement connu pour ses muscles, son histoire parle
aussi d’effort, de courage et de persévérance. Son nom fait partie de I'histoire
du Québec, et sa maison devenue musée permet de découvrir sa vie, sa

famille et ses exploits.

Cette gro\nde maison construite
adu X|Xeme siécle est la
véritable maison de Louis Cyr,
mais aussi celle dans laquelle il
a véecu le moins longtemps a
Saint-Jean-de-Matha !




POURQUOI PARLE-T-ON DE LUI?

On parle encore de Louis Cyr aujourd’hui parce qu'il représente bien plus
que la force physique. Son histoire nous rappelle qu'une personne ordinaire,
née dans un milieu simple, peut laisser une trace durable par son courage, sa
persévérance et sa volonté de se dépasser. Avec le temps, Louis Cyr est devenu
un symbole, celui d'un homme qui a marqué I'imaginaire collectif et une

époque entiere.

En découvrant sa vie, on ne s’intéresse pas seulement a ses exploits, mais aussi
a ce qu'ils racontent sur les réves, les efforts et la mémoire d'un peuple. C'est

pour cela qu’il reste important aujourd’hui.

Salut ! Moi, c’est Hector I'homme
fort. Je vais t'accompagner pendant
ta visite pour t'aider a observer,
réflechir et découvrir 'univers
fo\scinomt de Louis Cyr.

Et toi, qui es-tu?

QUI ES-TU?

(facultatif)

" PRENOM:
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GUIDE DU BON VISITEUR

LES 3 DEVOIRS DU
PETIT VISITEUR

Ta mission la plus
importante est de
tamuser !

Marcher calmement
Ne pas parler trop fort

Ne pas toucher aux objets exposés

LES 10 DROITS DU PETIT VISITEUR

Le droit de visiter a ton rythme

Le droit d'avoir une piéce préférée

Le droit de fermer les yeux

Le droit de s'asseoir

Le droit de copier (en dessinant ou en imitant)
Le droit de poser des questions

Le droit de partager ses impressions

Le droit de ne regarder que les détails

Le droit de ne pas tout regarder

Le droit de t'évader du musée



PLAN DU MUSEE

Salle Chambre

de bain

d'Emiliana
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Chambre de

Louis et Mélina

Premier etage

Grange

Cuisine d'etée

Louis y a vécu entre 1902 et
1906 avec sa famille. Plus
tard, il I'a offerte en cadeau a
sa fille lorsqu’elle s’est
mariée.

Avec ce plan, tu pourras
mieux imaginer la vie de la
famille dans chaque pieéce.

Repeéres-tu 'entrée par
laquelle tu es arrivé(e) au
musée ?
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Fumoir

Salon

[T |

. Salle a
Cuisine
manger (1>

Rez-de-chaussée




CHASSE AUX OBJETS

Sauras-tu retrouver les objets suivants de la maison ?

Trouve |'objet dans le musée

Note le nom de la piece oii tu

I'as trouve
Cko\q_ue objet raconte une
partie de la vie dans la maison. Ae tulle
Quand tu le trouves, observe a sens de

quoi il pouvait servir. I'observation ?




A QUOI SERT CET OBJET ?

@® Je donnelheure
@® Je porte les chapeaux
@ Je diffuse de la musique

@ Je cuisles aliments

e —— e -
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~ QUELS OBJETS ONT APPARTENU A 2\
LOUIS CYR ? )

Plusieurs obJets présents dans le musée ont véritablement
appartenu a Louis Cyr. Clest le cas de la chaise porte-manteau

madis dussi du poéle a bois. L'korloge était également dans la /
cuisine de cette maison. Te rends-tu compte de l'ancienneté de
ces objets ? Prends le temps de bien les observer et imagine la

vie dans cette mdison au temps de Louis Cyr.
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L’ART DE LA TABLE

Ouvre l'ceil et compte ce que tu vois dans la cuisine

Qu'est-ce qui te donne
le Plus envie de

manger sur la table ?




COLORIAGE

Montre ton talent d’artiste

i

LE TIR A DEUX CHEVAUX

C'est 'un des exploits les plus celebres de Louis Cyr. Dans cette
épreuve spectaculaire, il devait retenir deux chevaux qui tiraient en
sens opposés, en s'appuydnt uniquement sur sa force et sa stabilité.

Louis Cyr durdit présenté cet exploit pour la premiére fois en 1887 et
I'aurait répété des centaines de fois au cours de sa carricre, ce qui a

'oeomcoup contribué a sa Iégende. Il a également presenté le tir a

quatre chevaux plus rarement. Impressionnant n'est-ce pas ?



JEU DES 7 DIFFERENCES

Retrouve le cadre original dans la maison
Cherche les 7 différences

Ouvre l'oeil et découvre les

contempoyo\ins de Louis Cyr

LE SAVAIS-TU ?

Sur le palier de I'étage, ce grand cadre rassemble
des Pkotos de personnes qui vivaient a la méme

époque que Louis Cyr. On les o\PPeIIe ses

contempordins. Plusieurs d'entre eux faisaient partie
du monde du cirque, du spectacle et de la force :
hommes forts, athlétes, artistes de scéne et
personnages célebres de leur temps. On y retrouve
notamment des figures comme Horace Barré ou

Eugen Sandow.



TROUVE LINTRUS

Entoure I'objet qui n’a pas sa place

e;ts



MOTS-CROISES

Teste tes connaissances sur Louis Cyr

Les réponses se trouvent dans le
musée, dans le glossaire ou dans

les pages Précéo{entes.

HORIZONTAL

1.Elle permet de soulever des choses trés lourdes
3. Les obJets trés lourds que Louis Cyr soulevait
6.Le vrai prénom de Louis Cyr

8. L'endroit ok Louis Cyr travaillait a Lowell

9.La province coloniale ot Louis Cyr est né

VERTICAL

2.Le prénom de la fille de Louis Cyr
4.Pour montrer sa force, Louis Cyr faisait des...
5.Le prénom de la femme de Louis Cyr

7. Sa maison est devenue un...



TA MAISON ANCESTRALE

Si tu vivais autrefois, a quoi ressemblerait ta maison ?
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SAIS-TU CE QU’EST UNE MAISON ANCESTRALE ?

C'est une madison ancienne, qui o souvent été construite il ya Plus de 100
ans. Elle nous aide & comprendre comment les gens vivaient autrefois. Il
existe Plusiews types de maisons ancestrales. Certdines sont en pierre,
d'autres en bois. Certaines ont un toit trés pointy, d’autres un toit
mansdrdé ou de gra\ndes galeries. Leur appdrence dépend de I'epoque oi
elles ont été construites, de la région, des matériaux disponibles et des
familles qui les ont habitées.

La Mdison Louis-Cyr est une madison dancestrale de style Nouvelle-
Angleterre. Construite du début du 20e siécle, elle a été habitée par
Louis Cyr et sa famille, puis restaurée pour conserver son cachet
d'autrefois. En la visitant, tu peux observer les traces du passé : les
pieces, les matéridux, les ol)_,ets et I'ambiance d'une maison d'époque. Tu
te trouves donc dans un vrdi liew patrimonial, rempli d'histoire, qui te
permet d'imaginer la vie quotidienne de Louis Cyr, de sa famille et des
gens de son époque.




CHASSE AUX OBJETS

Pars a la recherche des objets du cirque

A quoi Fouvqient-ils

w
—
ir dans | tidi N
servir dans le quotidien .
de Louis Cyr? -J
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1
QUIZ '

Quelle est la bonne réponse ?

EN QUELLE ANNEE LOUIS CYR EST-IL NE?

QUEL ETAIT LE POIDS DE LOUIS CYR A 17 ANS?

210 livres 230 livres 250 livres

EMILIANA AIMAIT JOUER DU...?

oU LOUIS CYR EST-IL ALLE EN EUROPE ?




CHIFFRES A RELIER

Relie les nombres et découvre le dessin caché
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VRAI OU FAUX ?

Connais-tu Louis Cyr ?

Louis Cyr est né Le nom du cirque
a Saint-Jean-de- qu'il a fondé est
Matha Cyr Barré

Il est 'ainé d'une Il est décédé Il a été policier
fratrie de 17 de vieillesse a Montréal
enfants

Il a réussi a retenir A 10 ans, il
deux chevaux tirant pesait déja plus
en sens contraire de 150 livres



TON TRAIN DE TOURNEE

A quoi ressemble ton train ?

LES VOYAGES DE LOVIS CYR

A I'epoque de Louis Cyr, le train était I'un des meilleurs
moyens pour voyader loin. C'est surtout grace a lui qu'il
d pu parcourir I'Amérique du Nord pour présenter ses
démonstrations de force et participer a des tournées de
cirque. Dans I'exPositior\, Yego\l’o{e la carte tu peux voir les
endroits ok Louis Cyr est allé. Je trouve ga fascinant
o{'imo\gir\ey tous ces voydges. Et toi, si tu pouvais montey
dans ce train, oi dimerais-tu aller 2 Quelles seraient les

trois choses nécessdires a tad tournée?



MOTS CACHES

Peux-tu retrouver tous les mots dans la grille ?

SPECTACLE PATRIOTES CYPRIEN

MCE,:\-\I/':A FER EASTLAKE MATHA C'F"C')%i(éo
ACAD € OHL ROI CHEVAUX T
e, LIVERPOOL LOWELL PIANO et ]
NOE CIRQUE  BACKLIFT

M E L | N A C AV E F O

A C A D I E B AR I L R

I M P R E S A R I O T 1
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Cc H I ¢c!/lA 6 o F/!lo R C E

AS-TU TROUVE LE MOT MYSTERE ?



DESSIN D'INVENTION

A quoi ressemble ta ceinture Fortissimo ?

LE SAVAIS-TU ?
Le 2 novembre 1889, la Société Saint-
Jean-Baptiste de Montréal a offert &
Louis Cyr la ceinture Fortissimo pour
souligr\er ses nombreux exploits et son
apport & la promotion de la nation
canddienne-frangaise.




CHASSE AUX OBJETS

Ton imagination compte autant que ton sens de I'observation

NOTE LE NOM D'UN
OBJET ANCIEN

NOTE LE NOM D'UN OBJET QUE
TU AIMERAIS AVORR CHEZ TOI

NOTE LE NOM DE L'OBJET QUE TU
TROUVES LE PLUS IMPRE SSIONNANT

NOTE LE NOM D'UN
OBJET PRECIEUX

NOTE LE NOM D'UN OBJET UTILISE
POUR UN SPECTACLE DE FORCE

NOTE LE NOM D'UN OBJET
QUE TU TROUVES BEAU



RECHERCHE AU CIRQUE

Trouve 5 ou 10 poids cachés, quel défi veux-tu relever?

Comment s'appelle
ton cirque ?

LE SAVAIS-TU ?

En 1899, Louis Cyr o créé son propre cirque avec son dmi
Horace Barre, le cirque Cyr-Barre. Pendant cing dns, leur
grand chapiteau sest arrété dans plus de 300 villes et
villages du Québec, dinsi que dans quelques villes de I'Ontario.
Au total, le cirque a présenté plus de 650 spectacles devant
600 000 sFecto\teurs, dans un immense clw\Fiteo\u Fouvant
accueillir 2 000 personnes assises et 1000 dutres debout !



LA BIBLIOTHEQUE DE LOUIS

Complete la phrase et dis-nous comment tu vois Louis Cyr

Louis cy|
LOUIS CYR EST TRES... \ R ”’”"RESSIONNE CAR

“““ CAR--

: 1 CO
e Lous Y® )

LA FORCE DE L’ESPRIT

Quand il était enfant, Louis Cyr
n'est pas alle longtemps a I'école, il
devait dider sa famille en travaillant
A la ferme. Une fois adulte, il «
appris & lire avec ldide de sa
femme, Mélina Comtois, qui joudit
un réle trés important dans sa vie
et dans ses affaires. Apprendre a
lire lui a permis de lire les articles
de journaux qui parlaient de ses
exploits. L'histoire de Louis Cyr nous
rappelle qu'il n'est Jamdis trop tard
pour dPPkenahfe et que live peut
dider a mieux compkena‘ke le monde
qui nous entoure.



SI1 JETAIS...

C’est toi la vedette !
Si tu pouvais te transformer, que deviendrais-tu ?

S| J'ETAIS UN OBJET LOURD, JE SERAIS

S| J'ETAIS UN SPORT, JE SERAIS

S| J'ETAIS UNE FORCE, JE POURRAIS

S| J'ETAIS UN METIER, JE SERAIS

S| J'ETAIS DE LA NOURRITURE, JE SERAIS




LES DEFIS DE LOUIS

Reléve ces défis avec tes proches !
Qui de vous sera le plus fort ?

A,
1863 Louis cYR 1912

AS-TU REMARQUE LA STATUETTE
DE LOUIS CYR DANS LE MUSEE ?

I s'agit du Louis Cyr Tropk\\j, ;
le tropkée remis aux ‘
cka\mpions de I'Arnold

Strongman Classic, une gra\rw{e

compétition internationale de

s

DEFI 1 LA POSE DE LA FORCE

Prends la pose d’une personne super forte.
Le gagnant, c’est celui ou celle qui reste

immobile le plus longtemps !

force. Dans cette épreuve, les R
a\tkletes les P|us fOYtS O{IA DEFI 2 L'EQUILIBRE
monde s'affrontent dans \ Tiens-toi sur une seule jambe.
Plusieuys défis Celui ou celle qui garde son équilibre le
impyessionnants. AuJoulroi'kui plus longtemps gagne !
encore, le nom de Louis Cyr ~--'~~':-~ — . e
est associé a I'élite mondiale DEFI 3 LA CHAISE INVISIBLE
de la force plus de 100 ans Place-toi contre un mur et assieds-toi sur

une chaise invisible. Bravo a celui ou celle

gigie= =0 ™o rt, il continue qui tient le plus longtemps !

oi'inspilrer des cka\mpions bien
du-deld du Québec.

| DEFI 4 LE BRAS DE FER
Prépare-toi pour un bras de fer. Celui ou
celle qui fait descendre le bras de 'autre

remporte le défi!

e sy

DEFI 5 LES SAUTS ECLAIRS
Saute le plus vite possible pendant 10
secondes. Le gagnant, c’est celui ou celle
qui réussit le plus de sauts !

Fais les défis doucement, dans
un espace dégagé, sans forcer

et avec un adulte a proximiteé.



LABYRINTHE CYR-BARRE

Horace Barré s'est perdu. Aide-le a retrouver son chemin
pour quil arrive a temps au cirque pour le spectacle

3 > N Horace
\ N\ Barré
| |

|

Cirque
Cyr-Barré f >
A !



REMETS L’HISTOIRE EN ORDRE

Regarde les images de Louis Cyr
Ecris la bonne lettre dans chaque case

Lettre : Lettre : Lettre : Lettre : Lettre : Lettre :

Adolescent Adulte En famille Début de Démonstration Vieillesse
carriére de force



DESSINE TA FORCE

Imagine-toi en homme fort ou en femme forte
et crée ton propre personnage

QUELLES SONT TES FORCES?




»

QUEL EST TON LIEU PREFERE ?

AS-TU APPRIS QUELQUE CHOSE ?

AS-TU ETE SURPRIS ?

QUEL EST TON MEILLEUR SOUVENIR ?
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SOLUTIONS R

A quoi sert cet objet? L’art de la table

Je donne I'heure @} ,y \....‘ .
N~
4

Je porte les chapeaux

Je diffuse de lamusique —

Trouve l'intrus

\ R y =

Je cuis les aliments

o WD g% Y
R

7 différences - —_—
- G ~ Quiz
IR RS ROCHENE . 1863
a B - 6 Y PR ¢ 2olivres Vrai ou faux?
1L s O il * Piano 1.Faux. Il estné a Saint-
S 2 o 3 A i3, 1‘3 N * Londres Cyprien-de-Napierville
: = - £ - 2.Vrai
3.Vrai
isé .Vrai
Mots croisés ‘; Veai
" I;o?ge 2. Emiliana Trouve le bon ordre 6.Vrai
. G N 4 Spectacles e 1:F 7.Faux. Il est décédé de la
6. Cyprien Noé A . :
8. Usine . Hha e 2:A maladie de Bright
. ! 7. Musee . 3:B
9. Québec :
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GLOSSAIRE

HOMME FORT
Personne connue pour sa trés grande force physique.

EXPLOIT
Action trés difficile ou impressionnante a réaliser.

RECORD
Meilleure performance connue dans une épreuve.

HALTERE
Poids que 'on souléve avec une ou deux mains.

TIR A DEUX CHEVAUX
Exploit ou Louis Cyr retenait deux chevaux qui tiraient en sens

OpPpoOses.

BACK LIFT
Exploit ou Louis Cyr soulevait une plateforme avec son dos.

PLATEFORME
Grande surface solide sur laquelle on peut placer des personnes ou

des objets a soulever.

STYLE EASTLAKE
Style de meubles populaire a I'époque de Louis Cyr, avec du bois

visible, des lignes droites et des décors travaillés.

PATRIMOINE
Ce que 'on garde du passé parce que c’est important pour notre

histoire.

-

y v | Quels mots as-tu appris Peno{o\nt ta visite?
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LA MAISON LOUIS-CYR TOUTE LANNEE
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